
у ч е б н ы й  п л а н

Дополнительной профессиональной программы 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

(для работников I группы)

№
п/п

Н аим енование м одулей (курсов)

О бщ ая
трудо

емкость,
ч

В  том числе П ром еж уточ Ф орма
контроляЛ екционны е

занятия

практ.
занятия

ная
аттестация

1
Методы и средства предупреждения 
несчастных случаев и профессиональных i i - - -

2 Требования к работникам при работе на 2 2 - - -

3
Применение систем обеспечения 
безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ 
до и после использования

2 2 - - -

4
Работы на высоте, выполняемые по наряду- 
допуску 2 2 - - -

5
Безопасные приемы и методы при 
производстве

3 2 - i зач ет

6 Основы техники спасения и эвакуации 2 2 - - -

7 Практическое обучение 16 - 14 2 зач ет

8 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 2 2 - эк зам ен

Итого 32 13 16 3 -



у ч е б н ы й  п л а н

Дополнительной профессиональной программы 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

(для работников II группы)

№
п/п

Н аи м ен ован и е м одул ей  (курсов)

О бщ ая
тр удо

ем кость ,
ч

В  том  числе
П р ом еж уточн ая

аттестаци я
Ф орм а

к онтр ол яЛ екционны е
зан я ти я

практ.
зан я ти я

1
Т р е б о в а н и е  п р а в и л ,  н о р м ,  с т а н д а р т о в  и  

р е г л а м е н т о в  п о  о х р а н е  т р у д а  и  б е з о п а с н о с т и  р а б о т
1 1 - - -

2

М е т о д ы  и  с р е д с т в а  п р е д у п р е ж д е н и я  н е с ч а с т н ы х  

с л у ч а е в  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й .  

П о р я д о к  р а с с л е д о в а н и я  и  о ф о р м л е н и я .

1 1 - - -

3
Р а б о т ы  н а  в ы с о т е ,  в ы п о л н я е м ы е  п о  н а р я д у -  

д о п у с к у
6 4 - 2 зачет

4 П р а в и л а  и  т р е б о в а н и я  п о л ь з о в а н и я  п р и м е н е н и я , 2 2 - - -
5 О р г а н и з а ц и я  с  п а с а т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й  и 2 2 - - -
6 П р о к а и ч е с к о е  о б у ч е н и е 16 - 16 - -
7 И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц И Я 4 2 2 - экзамен

И т о г о 3 2 1 0 1 8 2 -



у ч е б н ы й  п л а н

Дополнительной профессиональной программы 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

(для работников III группы)

№
п/п

Н аи м ен ован и е тем

О бщ ая
тр удо

ем кость ,
ч

В  том  числе
П р ом еж уточн ая

аттестаци я
Ф орм а

к онтр ол яЛ ек ц ион н ы е
зан яти я

практ.
зан яти я

1
О б щ и е  в о п р о с ы  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  

п р о в е д е н и я  р а б о т  н а  в ы с о т е
1 2 - - -

2
Т е х н и к о - т е х н о л о г и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  

о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  р а б о т  н а  в ы с о т е
5 6 - - -

3
О р г а н и з а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  н а  в ы с о т е
4 3 - 1 -

4

О р г а н и з а ц и я  с п а с а т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й  и  

б е з о п а с н о й  т р а н с п о р т и р о в к и  п о с т р а д а в ш е г о .  

М е т о д и к а  о б у ч е н и я  п р а к т и ч е с к и м  п р и е м а м  

о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и .

2 2 - - -

5 П р а к т и ч е с к о е  о б у ч е н и е 1 6 - 1 6 - -

6 И Т О Г О В А Я  А Т Т Е С Т А Ц И Я 4 4 - - экзамен

И т о г о 3 2 1 5 1 6 1 -


