
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В ОГРАНИЧЕННЫХ И 
ЗАМКНУТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ»

ДЛЯ РАБОТНИКОВ 1 ГРУППЫ

№
п/п Предметы

Количество
академических

часов

1 Общие сведения об охране труда 1

2 Правила по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 
пространствах

8

3
Типовая инструкция по охране труда для предприятия при работе 
ограниченных и замкнутых пространствах

1

4
Основы обеспечения электробезопасности при работе в ограниченных 
и замкнутых пространствах

1

5 Пожарная безопасность 1

6
Оказание первой помощи при возникновении аварийных ситуаций при 
работе в ограниченных и замкнутых пространствах

2

Консультация 1

Экзамен 1

Итого: 16

5



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В ОГРАНИЧЕННЫХ 
И ЗАМКНУТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ»

ДЛЯ РАБОТНИКОВ 2 ГРУППЫ

№
п/п Предметы

Количество
академических

часов

1 Общие сведения об охране труда 2

2 Правила по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 
пространствах

10

3
Типовая инструкция по охране труда для предприятия при работе 
ограниченных и замкнутых пространствах

1

4
Основы обеспечения электробезопасности при работе в 
ограниченных и замкнутых пространствах

1

5
Методы распознавания опасностей при работе в ограниченных и 
замкнутых пространствах

4

6 Пожарная безопасность 1

7
Оказание первой помощи при возникновении аварийных ситуаций 
при работе в ограниченных и замкнутых пространствах

3

Консультация 1

Экзамен 1

Итого: 24

5



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТЕ В ОГРАНИЧЕННЫХ И 
ЗАМКНУТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ»

ДЛЯ РАБОТНИКОВ 3 ГРУППЫ

№ п/п Предметы
Количество

академических
часов

1 Общие сведения об охране труда 2

2 Обеспечение безопасных условий труда 2

3 Правила по охране труда при работе в ограниченных и 
замкнутых пространствах

12

4
Типовая инструкция по охране труда для предприятия при 
работе ограниченных и замкнутых пространствах

2

5
План производства работ в ограниченных и замкнутых 
пространствах

2

6
Основы обеспечения электробезопасности при работе в 
ограниченных и замкнутых пространствах

4

7 Пожарная безопасность 2

8
Оказание первой медицинской помощи при возникновении 
аварийных ситуаций при работе в ограниченных и замкнутых 
пространствах

8

Консультация 1

Экзамен 1

Итого: 36

5


