
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного профессионального образования 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

(для работников II группы) 

Цель: Формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 

обеспечения безопасного проведения работ на высоте в рамках имеющейся квалификации 

Категория слушателей: Работники 2 группы по безопасности работ на высоте, 

допускаемые к работам на высоте в качестве мастера, бригадиры, руководители стажировки, а 

также работники, назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте 

ответственными исполнителями работ на высоте 

Срок обучения: 32 часа 

Форма обучения: очная, очно-заочная 

 

№ 

п/п 
Наименование учебных модулей  

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 
Лекции Практические 

занятия 

1 

Требование правил, норм, стандартов и 

регламентов по охране труда и 

безопасности работ 

1 1 - - 

2 

Методы и средства предупреждения 

несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний. Порядок расследования и 

оформления. 

1 1 - - 

3 
Работы на высоте, выполняемые по 

наряду-допуску 
6 6 - зачет 

4 

Правила и требования пользования 

применения, эксплуатации, выдачи, 

ухода, хранения, осмотра, испытаний, 

браковки и сертификации средств 

защиты. 

2 2 - - 

5 

Организация спасательных мероприятий 

и безопасной транспортировки 

пострадавшего. Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

2 2 - - 

6 Практическое обучение 16 - 16 - 

7 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 2 2 экзамен 

8 Итого 32 14 18  


